18 Kasim Antibiyotik Farkindalik Giinii

ANTIBIiYOTIiK KULLANIRKEN DIKKATLiI OLMALIYI1Z

AKILCI ANTIBIYOTIK KULLANIMI NEDIR?

Son yillarda giderek yayginlasan yersiz ve asir1 antibiyotik kullanimi, bakteriyel
enfeksiyonlarin tedavisini gliglestiren antibiyotik direncine neden olabilmektedir. Bu da
yasamsal, tibbi, ekonomik ve toplumsal bir¢ok sorunu beraberinde getirir.

Dogru antibiyotik kullanimi i¢in, taninin dogru konulmus olmasi (laboratuvar tetkiklerinden
ozellikle bir etken izolasyonu ile kanitlanmig bakteriyel enfeksiyon) gereklidir. Dogru tani

sonras1 uygun ve etkin antibiyotik, bunun en uygun yoldan, en etkin dozda ve en uygun
stireyle, uygun araliklarla verilmesinin ve kullanilmasinin esas oldugu unutulmamalidir. Buna
"akilcr antibiyotik kullaninm' denilir.

Antibiyotik direnci ne demektir?

Antibiyotikler gereksiz yere yaygin ve yanlis kullanildiginda bakteriler antibiyotik varliginda
bile ¢ogalabilir ve canliliklarini siirdiirebilir, yani bakteri antibiyotige direncli hale gelir
Antibiyotik direngli bakterileri ldiiremez. Direngli bakterilerin olusturdugu enfeksiyonlar ise
tehlikeli olabilir. Bu durumu 6nlemek i¢in akiler antibiyotik kullanmahdar.

Akilcr antibiyotik kullanim nasil olmahdir?

Gilinlimiizde dogru teshislerle baglanmis dogru antibiyotigin, dogru dozda, dogru doz
araliklarinda ve dogru siire boyunca kullanilmasi doktor ve hastaya ek bir farkindalik
yiiklemektedir Antibiyotik direncini azaltmak ve etkinliginin korunmasini saglamak
toplumsal bir sorumluluktur.

Antibiyotik kullanimina dikkat edilmezse;

e Tedavi edilemeyen hastalarda enfeksiyonlarla 6liimler,
e Organ nakillerinin durmasi,
e Ameliyatlar sonrasi enfeksiyonlarin artig1 gibi durumlarla kars1 karstya kalinacaktir.

Hastalar icin akilc1 antibiyotik kullanimu bilgileri nelerdir?

e Antibiyotikler soguk alginhgi, nezle ve gripte ise yaramamaktadir. Grip,
domuz gribi gibi viral hastaliklar iyilestirmemektedir, baskasina
bulasmasina engel olmamaktadir. Bu hastaliklarda doktorunuzdan
antibiyotik yazmasim istemeyiniz, baski yapmayiniz

e Antibiyotik kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuza daniginiz.

e Antibiyotikleri doktorunuzun sdyledigi miktar ve siirelerde kullaniniz.

e Antibiyotiklerin yanlis kullanimindan kagininiz

e Antibiyotiklerin ishal gibi yan etkileri olabilir. Bu durumda doktorunuza tekrar
basvurunuz
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e Antibiyotikleri mutlaka doktorunuzun 6nerdigi miktarda ve saatlerde kullaniniz.
e Kendinizi iyi hissetseniz bile tedaviniz tamamlanmadan antibiyotigi kesmeyiniz.
e Tedavi bittiginde kalan antibiyotikleri saklamayiniz

e Bagkasi i¢in yazilmis antibiyotigi asla kullanmayiniz. Yarari olmayacagi gibi zarar
gorebilirsiniz.

Doktorlar icin_akilcr antibiyotik kullanimi bilgileri nelerdir?

e Antibiyotikleri sadece gerekli oldugu zamanlarda, kanita dayali rehberler kullanarak
yaziniz.

e Olabildigince hastaliga 6zel, dar spektrumlu antibiyotikleri yaziniz, genis spektrumlu
antibiyotiklerden ka¢ininiz.

e Hastalariniza soguk alginlig1 ve nezleye bagl rahatsizliklarini azaltacak yontemler
oneriniz. Antibiyotik vermeyiniz. Neden antibiyotik vermediginizi agiklayiniz

e Antibiyotik yazdiginizda onerilen doz, saat ve siire boyunca antibiyotik kullaniminin
Onemini anlatiniz.
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