KOAH
KOAH Tiirkiye deki 6liim nedenleri arasinda 4. sirada yer almaktadir Halkimizi yakindan

ilgilendiren ciddi bir hastaliktir.

KOAH; "Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginin bag harflerinden olusan bir kisaltmadir.
Sigara, gibi zararl1 maddelerin uzun siireli solunmasina bagli olarak akciger ve hava
yollarinda olusan iltihabi kronik bir hastaliktir. KOAH’ta, kronik bronsit ve akcigerdeki hava
keseciklerinin harabiyeti(amfizem)sonucu hava akiminda kisitlanma goriiliir. Hava
akimindaki azalma daima ilerleyicidir.

KOAH' da yakinmalar:

1. Kronik oksiiriik: Hastalar tarafindan sigaraya baglanir ve baslarda 6nemsenmez.
Genellikle balgamlidir Sabahlar fazladir.

2. Kronik balgam ¢ikarma Genellikle beyaz renklidir. iltihaba bagh ataklarda miktart
artar ve sari-yesil renge doner.

3. Nefes darhg Nefes darlig1 hastayr hekime gotiiren en dnemli yakinmadir. Hastalar
nefes darligim "tikanma, hava agligi, nefes almada zorluk, ¢cabuk yorulma, bacak
yorgunlugu" gibi ifadelerle tanimlayabilir. Hizl1 yliriiylis, merdiven ¢ikma ya da yokus
tirmanmada hissedilir. Ileri safhada soyunup giyinme gibi islerde de darlik hissedilir,
uykuya egilim artar. Kanin yeterince oksijenlenememesi sonucu parmak uglari, dil,
dudaklar ve kulak memeleri mavi-mor renk alir.

KOAH ilerleyici bir hastalik olmasina kars1 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.
KOAH’1 bir hastanin yapmasi gereken ilk is sigaray1 birakmak amaciyla hekime
basvurmasidir. Bunun diginda, diger zararli toz ve dumandan uzak durulmasi, ortam havasinin
temiz tutulmasi, grip ve zatiirre agilarinin yapilmasi ve nefes yoluyla alinan ilag tedavisinin
yani sira; orta yogunluktaki fiziksel aktivite yeterlidir. Yiirliylis en iyi fiziksel aktivitedir

KOAH tedavisi
e Nefes agici ilaglar.
e Inhalasyon (nefes alma) yoluyla uygulanan kortikosteroidler.
e Antibiyotikler.
e Oksijen tedavisi.
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