TOPLUM SAGLIGI ACISINDAN AGIZ SAGLIGI

Ag1z saglig1 genel sagligin bir pargasidir. Bunu sdylede soyleyebiliriz:

Oral saglik, genel sagliktir. Agiz sagligin basladig1 yerdir. Gortilmiistiir ki arterlerdeki
enfeksiyon kalpteki enfeksiyonla baglantilidir, yagi ¢ozer ve arterlerin tikanmasina yol agar.
Hayatta kalmak igin saglikli dis etlerine sahip olmaliyiz.(dis etlerindeki enfeksiyon arterler
aracilig ile tiim viicuda yayilabilir)

ORAL SAGLIK NEDIR:

Sadece disler, dis etleri ve bunlan ¢evreleyen dokular degil, agiz tavani ve tabanini,
dili, ag1z ve bogazin durumunu, dudaklari, salgilari, iist ve alt ¢ceneyi ve ¢igneme kaslarini da
icermektedir. Oral saglik viicuda hizmet eden sinir sisteminin dallarini, savunma sistemini ve
kan damar sistemini de icerir. Kisacasi oral saglik dislerde ciiriikk ya da diseti hastaligindan
daha fazlasidir. Konusmamizi, giilmemizi, nefes almamizi, Opmemizi, tatma, dokunma,
cigneme ve yutmamizi saglayan ve yiiz ifadelerimizle duygu diinyamizi disariya acan
dokularin genel saglig1 demektir.

Oral dokularin sagligi viicudumuzdaki organ ve sistemlerin saghiginin da bir
gostergesidir. Dis hekiminiz bu dokular1 inceleyerek genel sagliginiz hakkinda ¢ok ciddi
bilgiler toplayabilir. Detayli bir oral inceleme; beslenme yetersizliklerini, mikrobik
enfeksiyonlar1 gosterebilir. Cene kemikleri ve ¢ene eklemi viicudun diger bélgelerindeki
iskelet sisteminin herhangi bir yerine yansiyan agri olarak ortaya ¢ikabilir. Ya da kalp
kaslarindaki bir rahatsizlik ¢ene kaslariniza yansiyabilir. Yiiz sinirlerinin viicudun baska
sinirleriyle iligkisi vardir. Arastirmalar agizdaki bir enfeksiyonun viicuttaki sorunlarla
baglantili oldugunu gostermektedir. Agizdaki enfeksiyonlar, hastalia neden olan bakterilerin
kan akis sistemine girmeleri sonucu asagidaki gibi hastaliklar1 cagiran bir kapr gibidir.

*Kalp hastaliklar *Mide {ilseri
*Solunum sistemi hastaliklar1 ~ *Eklem hastaliklar
*Diyabet *Diisiik dogum agirligi ya da prematiire dogumlar

Ciiriik ve dis eti hastaliklar1 en sik rastlanan ve yaygin agiz hastaliklaridir. Bunlar aym
zamanda en kolay uzak durulabilecek hastaliklardir. Florlama ¢alismalari, okullarda dis
saglig1 seminerleri, beslenme egitimi ve sigara icmeyi engelleme programlari gibi toplum
koruma faaliyetleri toplum saglig1 masraflarinda her yi1l milyarlarca dolar tasarruf
saglamaktadir. En iyisi de bunlar pek ¢ok kisinin dogal dislerini bir dmiir boyu korumalarina
yardimci olmaktadir.
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