1 Aralik Diinya AIDS Giinii

Birlesmis Milletler’in HIV/AIDS konusunda uzmanlasmis organt (UNAIDS), diinyada
10 milyondan fazla insanin HIV durumunu bilmedigini tahmin etmektedir. Bunun temelde iki
nedeni var: Ilki iicretsiz test hizmeti veren laboratuvarlara erisimin kisitl olmasi ya da
olmamasi; ikincisi testin pozitif ¢ikacagi korkusuyla test yaptirmaktan kaginmak. Bunlara,
Tiirkiye gibi iilkelerde toplumsal cinsiyet orilintiilerinden temellenen “bana bir sey olmaz”
algis1 da eklenebilir.

Diinya genelinde diisme trendi gozlenmesine ragmen Tiirkiye, yeni vakalarin “en hizl
artt11” iilkelerden biri. Ulkede son on yilda HIV vakalarinda %465 artis kaydedildi. Ustelik
yeni tam alanlarin %49’u, 25-49 vyas araligindaki genc¢ insanlar. Bu veriler, bize HIV
enfeksiyonunun yakin gelecekte de 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam edecegini
gosteriyor.

Bu veriler bize daha ¢ok ¢alismamiz gerektigini de soyliiyor. Oncelikle, HIV’in “artik
korkulacak bir enfeksiyon olmadigini” her firsatta yinelememiz gerekiyor. Iki yil énce
21.000°den fazla kisi ile yiiriitiillen bir arastirma, katilimcilarin %77.3tiniin HIV/AIDS ile
ilgili “higbir bilgisi” olmadigini ortaya koymustu. Hi¢ bilginin olmamas1 k6tii ama yanlis bilgi
cok daha koti. HIV ile ilgili korkunun iiretilmesinde sorun, bulas yollarinin yanlis
bilinmesinden kaynaklaniyor. Bu nedenle, oncelikle HIV’in hangi yollar ile bulasmadigini
hatirlatmakta fayda var. HIV;

HIV, korunmasiz (kondomsuz) cinsel iliski, test yapilmamis kan, doku ve organ
nakilleri, damar-i¢i ortak kullanilan siringalar ve kesici/delici alet yaralanmalari ile bulasir.
Bir bagka bulas yolu da anneden-bebege bulastir ki, dogru tedavi ile bu bulas ylizde yiiz
engellenebilmektedir.

Bilmemiz gereken bir ger¢ek HIV’den korkmaya gerek yoktur. Bugiinkii tedavi
secenekleri, kisinin yasama kalitesini etkilemeden, genelde giinde tek bir ilag alarak saglikli
yasamasint miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla bugiin HIV ile yasamak, diyabet veya
hipertansiyon gibi bir kronik hastalik ile yasamaktan farkli degildir. Elbette oncelik riskli
davraniglardan kaginmak, dolayisiyla korunmadir. Ancak siipheli bir durum var ise test
yaptirmak ve HIV durumunu bilmek kritiktir. Test sonucu HIV (+) ise tedaviye bir an 6nce
baglamak ve diizenli tedavi alarak viriisin baskilanmasini saglamak temel anahtardir.
Unutmamamiz gereken en onemli konu test ve tani hizmetleri ile tedavi hizmetleri iilke
genelinde yaygin ve {licretsizdir. Ayrica bu konu 6zelinde destek ve danigsmanlik hizmeti veren
sivil toplum kuruluslarina ulasmak da miimkiindiir.

Bilmek, korkularimizla bas etmenin en kisa yolu. Bu kisa yol, uzun ve saglikli bir
yasama ac¢ilmaktadir.
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