Dunya Hepatit Gunu

Her yil 28 Temmuz, Dunya Hepatit GUnu olarak kutlanmaktadir. 28 Temmuz Viral Hepatit B
hastaliginin yuzey antijeni olarak bilinen “HBsAg” nin bulundugu gun olup, Hepatit B'nin
ilacinin bulunmasinda ¢ok buyiik rol oynamistir. Diinya Saglik Orgitiinin karariyla bu
gunun “Diunya Hepatit GUnu” olarak anilmasina karar verilmistir.

Hepatit gogunlukla viraslerden bulasir. Hepatit hastaliginin 7 tirt olup A, E, F tipi hepatitler,
virls bulasan su ve besin maddelerinin agizdan alinmasi ile olusur. B, C, D, G taru
hepatitler ise kanla temas, tikuruk ve cinsel iligki yoluyla bulasir.

Hepatit A, Hepatit A virlisiiniin neden oldugu bir karaciger hastaligidir. Ulkemizde,
genellikle okul ¢cagi cocuklarinda sik gorulur. Tuvalet hijyeni kot olan Kisilerin ellerini
yilkamamasi ve sonrasinda yiyecek-iceceklere dokunmasi sonucu kigiden kisiye bulagir. Bu
nedenle, kisisel hijyenin ve saglik kosullarinin yetersiz ve kotl oldugu toplu yasanan
yerlerde kolayca yayilir.

Hepatit B ve C hastaligina sebep olan virUsler sessizdir. Pek ¢ok insan farkinda olmadan
bu virlsu almig olabilir ve higbir belirti olmaksizin bu virisu tagiyabilir. Tedavi edilmez ise
her iki virls de karaciger sirozuna neden olabilir. Siroz ise kanama, asit, koma, karaciger
yetmezIigi gibi yagsami tehdit eden hastaliklar ya da 6lum ile sonuglanabilir. Uzun sureli
Hepatit B hastaliginda siroz ortaya ¢ikmadan 6nce de karaciger kanseri gorulebilir.

Hepatit B ve Hepatit C hastaliklarinin bulagma yollari sunlardir:

- Kan ve diger vucut sivilariyla bulagsma

- Deri buatanlugundn bozuldugu durumlarda (kesik-agik yara vb) mikrobun bulagmasi
- Cinsel iligki

- Hepatit tasiyici gebeden bebegine bulasma



Hepatit B Risk Gruplari:

- Hepatit B'li anneden dogan bebekler,

- Hepatit B tastyicisi ile aile i¢i temas edenlerden asisiz olanlar,

- Cok sayida cinsel esi olanlar ve para karsili§gi cinsel iliskide bulunanlar,

- Kan ve kan Urunleri kullananlar,

- Hemodiyaliz uygulanan kisiler,

- Damar igi ilag bagimhlari,

- Hasta ve hasta malzemeleri ile temasi bulunan tum saglik personeli

- Toplu halde bulunulan yerlerde (okullar, kresler, kislalar, yurtlar, huzurevleri, v.b.)
yasayanlar,

- Steril olmayan aletlerle yapilan sunnet ve kulak delme gibi islemler de Hepatit B\'nin
bulasmasi icin dnemli bir risk olusturmaktadir

- Berberler, kuaforler, manikir-pedikurculer, itfaiye personeli, askerler, polis memurlari,
kazalarda ve afetlerde ilk yardim uygulayan kisiler de risk grubunda yer almaktadir.

Yukarida agiklanan tim riskler Hepatit C icin de gecerlidir. Bunlarla birlikte %40 oraninda
bilenmeyen bulas riski de vardir.

Hepatit B ve Hepatit C tipi sarilik mikroplarindan korunmak igin dikkat edilmesi
gereken kurallar sunlardir:

- Tiras bigagi, dis firgasi, kupe, tirnak makasi gibi kisisel malzemeleri diger insanlarla
paylasmaktan kaginiimali,

- Dévme veya piercing yaptirirken temiz igneler kullanildigindan emin olunmali,

- Berbere gidildiginde kullanilmamis tras bigagi ve steril edilmig ustura kullanildigindan
emin olunmalidir,

- Cinsel iligki sirasinda, 6zellikle ¢ok esli durumlarda, mutlaka prezervatif kullanilmahdir,
- Uyusturucu kesinlikle kullaniimamali,

- Saglik gorevlileri enjeksiyon uygulamasini glvenli yontemlerle gergeklestirmeli, tek
kullanimlik enjektor kullanilimali,

- Gebeler mutlaka B tipi sarilik mikrobu olup olmadigina iligkin test yaptirmali,



- Ailede (6zellikle anne baba kardes es gibi yakin akrabalarda) sarilik hastasi, siroz veya
karaciger kanseri hastasi varsa mutlaka test yaptirmali,

Hepatit B hastaligindan korunmanin en etkili yolu asilanmadir. Hepatit B asisi tulkemizde
bebeklere, ilk dozu dogumda, 2. ve 3. dozlari ise 1 ve 6 aylikken, risk grubundaki kigilere
ise 0, 1 ve 6 ay takvimi ile 3 doz olarak ve Ucretsiz uygulanmaktadir. Hepatit C virislne
karsi asi henlz bulunmamaktadir ancak kullanilmaya baglayan yeni ilaglarla tedavide %95
Uzerinde iyilesme saglanmaktadir. Asi disinda hastaliktan korunmanin en etkili yolu bulas
yoluna iligkin korunma 6nlemlerinin alinmasidir.

Hepatit D virUsU, sadece hepatit B viris (HBV) ile enfekte olan kisilerde hastaliga yol
acabilmektedir. HBV’nin yoklugunda enfeksiyon yapamaz. Hafif seyreden HBV
enfeksiyonunu daha agir ve hizli seyreden bir hastaliga donusturebilir. Bulagsma esas
olarak perkutan yolla (damar i¢ci madde bagimlilarinda), kan ve kan UrUnleri transflizyonuyla
olur, cinsel yolla bulas ve anneden bebege bulas riski duguktar.

Hepatit E virisu (HEV) bulagi fekal-oral yolla (hasta kigilerin diskisindan atilan virtslerin
bulastigi su ve gidalarin tiketilmesiyle) gerceklesmektedir. Eriskinlerde ¢gocuklardan daha
sik gorulur, 6zellikle gebelikte gecirildiginde hepatit E hastaligi daha agir seyreder.
Gebelerde son 3 aylik donemde HEV enfeksiyonu gegirildiginde disik, erken dogum, ciddi
karaciger yetmezlIigi ile 6lum riskinin artmasina sebep olabilir. Hepatit E viristunun spesifik
bir tedavisi ve agisi yoktur.
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