DIYABET NEDIR ?

Diyabet insiilin hormonunun yoklugu veya yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan ve
kan sekeri yiiksekligi ile seyreden kronik ve ilerleyici bir hastaliktir.

Insiilin; viicudumuzda pankreastan salgilanir ve yemeklerle alman besinlerdeki
sekerin hiicre igine girerek enerji olarak kullanilmasini saglar. Insiilin
hormonunun yoklugu veya etkisizligi sonucu hiicre i¢ine giremeyen seker kanda
yiikselmeye baslar.

Kac Cesit Diyabet Vardir ?

1. Tip 1 Diyabet

2. Tip 2 Diyabet

3. Gebelik diyabeti

4. Bagka nedenlere bagli diyabet (pankreas hast. vb)

Tip 1 Diyabet : Pankreastan insiilin salgilayan beta hiicrelerinin bilinmeyen bir
nedenle (viriisler vb) harap olmasi ve viicutta insiilinin hi¢ veya yok denecek
kadar az salgilanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Genellikle cocuk veya geng eriskin
cagda goriiliir. Tedavisi mutlaka INSULIN ile yapilir. Tedavi edilmezse hayatini
idame ettirme sans1 yoktur.

Tip 2 Diyabet : Bu hastalarda beta hiicrelerinden insiilin salgis1 vardir ama ya
yetersizdir ya da buna eslik eden insiilin direnci vardir. Tiim diyabetlilerin % 90-
95’in1 Tip 2 DM’li (Diyabetes Mellitiis) hastalar olusturur. Genellikle 45 yas
ustii kilolu ve obez kisilerde goriiliir. Tedavisinde saglikli, dengeli beslenme
(akdeniz diyeti), kilo kontrolii, diizenli egzersiz ve seker diisiiriicii ilaglar
kullanilir. Ilaglarin yetmedigi ileri evrelerde bu hastalara da insiilin tedavisi
verilebilir.

Gestasyonel (gebelik) Diyabet : Gebeligin 24. Haftasindan sonra ortaya ¢ikan
seker yiiksekligidir. Iri bebek olmasi nedeniyle dogum travmasi, bebekte dogum
sonrast hipoglisemi (seker diismesi), kalsiyum diismesi ve solunum zorlugu gibi
problemlere neden olabilir. Bu yiizden tiim gebeler 24-28. Haftalar arasinda
seker ylikleme testi ile kontrol edilmelidir.

Diyabet Risk Faktorleri Nelerdir ?

- Genetik yatkinlik
- Hareketsiz yasam



- Sagliksiz beslenme
- Sismanlik

Diyabet Neden Bu Kadar Onemli Bir Hastalik ?

Diyabet gerektigi gibi tedavi edilmez, kan sekeri kontrol altina alinmazsa basta
kalp ve damar hastaliklar1 olmak tizere bobrek yetmezligi, korliik, sinir hasar1 ve
ayak yaralari, gangrene kadar pek ¢cok hayati 6neme sahip saglik sorunlarina ve
erken can kaybina neden olabilir.

Diyabetin Belirtileri Nelerdir ?

- Cok sui¢cme

- Sik idrara ¢ikma

- Halsizlik, yorgunluk

- Agiz kurulugu

- Konsantrasyon giicliigii

- Sinirlilik

- Yemek sonrasi uyuklama

- GoOrme bulaniklig

- Ayaklarda yanma, karincalanma, hissizlik

Ama ne yazik ki bu belirtilerden ¢ok daha dnce diyabet ve zararlar
baslayabilmektedir.

Diyabetten Nasil Korunabiliriz ?
Tip 1 Diyabetten su anki bilgilerimize gére korunma sansimiz yok.

Tip 2 Diyabette ise iki tiirlii korunma sansimiz var. Birincisi hastaligin
gelisimini 6nlemek, ikincisi diyabetin erken tanisi ve tedavisinin tam olarak
yapilmasidir. Birincil korunmada yapilmasi gerekenler; saglikli ve dengeli
beslenme (akdeniz diyeti ), kilo kontrolii ve diizenli fiziksel aktivite yapmaktir.

Ikincil korunmada yukaridakilere ek olarak 6zellikle 40 yas sonrasi diizenli
doktor kontrolii, verilen diyet ve ilaglarin kullanilmas1 , kalp, damar, bobrek, géz
ve sinirlerin kontrollerine diizenli (senede bir) gitmektir.

Herkese saglikli, mutlu ve aktif giinler diliyorum.
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