PANDEMIDE AGIZ VE DIiS SAGLIGI

Coronavirtistin 6zellikle damlacik yoluyla hizli bulasicilik gostermesi, dis tedavileri
sirasinda da ortama oldukga fazla aerosol dagilmasi acil ve zorunlu tedaviler diginda dis
hekimine gitmekten kagcinmamiza yol agmaktadir.

Pandemi glnlerinde agiz ve dis hijyeninin saglanmasi daha biyik 6nem tagimaktadir.
Mutlaka gunde 2 kez digler fircalanmali, dig ipi, araylUz firgasi, agiz gargarasi gibi ek énlemler
uygulanmalhdir. Cirtige neden olma riski yliksek olan karbonhidratl ve sekerli yiyeceklerden
uzak durulmasi, bol lifli yiyeceklerin tiketilmesi, 6gunler sirasinda ve sonrasinda bol su
icilmesi dislerimizi ¢lrige sebep olan bakterilerin etkisinden korur. Agiz bakimi yapiimadan
once ve sonra eller mutlaka etkin bicimde yikanmalidir.

Vicudun giris kapisi agizdir. Bu nedenle adiz ve dis saghdimiza ne kadar dnem
verirsek, vicut sagligimiz ve direncimiz de o kadar iyi olur. Adiz hijyenine 6nem
vermedigimizde viris ¢ok daha hizli yayilir ve zarar verir.
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